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In bis zu vier Meter Tiefe ging es fiir WAZ-Mitarbeiterin Lisa Lilienthal im Becken des Nizzabads hinab.

Schwerelos im Wasser schweben

Beim Schnuppertauchen des TSC Langenberg ging’s fiir Anfinger
im Nizzabad beim ersten Versuch gleich bis zu vier Meter tief

Von Lisa Lilienthal

Langenberg. Die Luft ist warm, ein
leichter Chlorgeruch steigt mir in
die Nase, das Wasser schwappt
seicht um meine Schultern und gel-
bes Licht bricht triib durch die di-
cken Gldser meiner Taucherbrille
.Keine Angst, du kannst das“,
spricht mir Thomas ruhig zu. Ich
driicke die klobige Taucherbrille
lest, prude, ob das Muudsiuck rich-
tig sitzt. ,Bist du bereit?“ Thomas
sieht mich fragend an. Ich nicke,
will mich trauen, aber mein Herz
pocht schnell unter der durchsich-
tigen Wasseroberfliche.
Zum Schnuppertauchen bin ich
gemeinsam mit neun weiteren An-
fangern am Freitagabend ins Niz-

zabad in Langenberg gekommen,
Unerfahren, aber mit dem festen
Vorhaben, die Schwerelosigkeit im
Wasser am eigenen Leib zu spiiren.
Knapp eine halbe Stunde bevor wir
mit den Flossen an den Fiifen im
Becken stehen, weist uns der Aus-
bildungsleiter des Tauch-Sport-
Clubs in Langenberg, Dirk Klein-
host, gut gelaunt ein: ,Das Wich-
tigste fur euch ist, dass ihr einatmet
und ausatmet, blols nicht authoren
zu atmen.”“

Es hort sich banal an, aber genau
das sorgt fiir ein mulmiges Gefiihl
im Bauch: Gleich verlassen wir uns
nur noch auf zwei Dinge: Eine
Sauerstoffflasche und auf den Part-
ner, der uns Anféngern beim Probe-
tauchen zur Seite steht.
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wird alles noch einmal griindlich kontrolliert.

Marie, die heute auch zum ersten
Mal den Grund des Beckens errei-
chen mochte, hat mit thren 14 Jah-
ren keine Angst vor dem Abtau-
chen: ,Ich freu mich und bin ganz
gespannt®, erzahlt sie mir, als unse-
re Zehen noch auf den hellen Ka
cheln am Rand stehen, die Flossen
schlaff daneben auf dem feuchten
Boden

Kneifen

diilgs auch nichi in brage, obwohi
mir Axel Goyke, Priisident des TSC
Langenberg, versichert:  Jeder geht
nur so weit, wie er méchte.“ Mein
mulmiges Gefiihl allerdings kann
er nachvollziehen: ,Wer beim Tau-
chen noch nie Angst hatte, der war
noch nie tauchen.“ Immerhin geht
es fiir die Hobbysportler im freien

1 kommt fiir mich aller

Neuer Tauchkurs
. startet demnéchst

M Am 26 Februar startet der
: nédchste Kurs des TSC Langen-
: berg zur Tauchausbildung.

M Die Ausriistung kdnnen sich
: die Anfinger beim TSC leihen.

: Il Weitere Informationen zu der :

Ausbildung und dem Tauch- ;
. Sport-Club gibt es auch auf der :
© Internetseite unter der Adresse
- www.tsc-langenberg.de. ;
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Gewisser schnell 40 Meter tief, da
sei ein Respekt, vor allem was die
Sauerstoffversorgung betrifft, ange-
bracht

Mein Vertrauen baut indes auf
Assisten Thomas Homn,
der mich begleiten wird. Ich darf
thn duzen. . wir haben schlielich
g'\‘genm ig eine grolBe Verantwor-
tung”, erkldrt er. Er ~pm ht mir gut
7u. zeiet. wie wir uns mit Gesten
unier Wasser versunmgen kon-
nen. Der Velberter hat schon mehr
als 700 Tauchgiinge absolviert, er
wirkt sicher.

Ganz neues Erlebnis ,
Dann ist es soweit, wir tauchen tat-
sdchlich ab - dass wir statt Koral-
lenriffen und bunten Wasserbe-
wohnern nur weie Fliesen sehen,
féllt mir gar nicht auf. Stattdessen
bin ich fasziniert von dem Gefiihl,
im Wasser ganz miihelos zu schwe-
ben, begeistert von der Méglich-
keit, das nasse Element ganz neu
zu erleben, wihrend neben mir
blubbernd kleine Blischen aufstei-
gen, wenn ich ausatme.

»Ein wahnsinniges Gefiihl, dass
man ganz einfach atmen kann®, er-
zahlt mir auch Marie spéter begeis-
tert, ,das war ein richtig tolles Er-
lebnis.” Vier Meter unter Wasser
schwammen wir am Ende. Und
Thomas schmunzelt: ,Das konnte
man doch schon als kleinen Tauch-
gang bezeichnen.”
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