NOTFALLPLAN ELBSEE HILDEN
RUHE BEWAHREN !! HILFE HOLEN !!

(Handy verfiigbar ? Handy-Akku geladen ? Handy zugénglich ? Autoschliissel ?)

Wichtige Rufnummern:

NOTRUF (Notarzt, 1 12

Rettungsdienst und Polizei)

VDST — NOTFALL 069 — 800 88 616 oder
HOTLINE 0621 - 54901814

DAN (Divers Alert Network) +39 06 4211 5685

(Zentrale Europa)

Im Auto findest Du folgendes
Notfallmaterial :

o Handy

o Verbandskasten

o Trinkwasser

o Isolationsdecke

o Notfallkoffer mit Sauerstoff

(zutreffendes vor dem Tauchgang ankreuzen)



Inhalt des Notrufs

LY

-

Meldung ,,Tauchunfall* i

1. Wer ? (ruft an)
2. Was ? (ist geschehen)

3. Wo 2 (Unfallort)

4. Wieviele ?
5. Welche ?

6. Wann ?

7. bereits eingeleitete
Sofortmassnahmen
schildern

8.Rickrufnummer
angeben

9. Warten !!

Name des Anrufers

Art der Verletzungen
Tauchunfall; bewusstlos;

nicht bewusstlos;

Dekounfall

Hilden Elbsee, Schalbruch 198
Tauchplatz am
Wassersportzentrum;

A46, Ausfahrt 27 Hilden, Erkrath,
Unterbach, dann ausgeschildert
Richtung Elbsee

Achtung: nach Absetzen Notruf Tor
zum Tauchplatz 6ffnen, damit
Notarzt einfahren kann !!

Helikopter kann landen auf der
Wiese am Wassersportzentrum
oder am Elbsee — Kieswerk Nahe
Ellerstr. / Otto — Hahn — Str. Hilden

Verletzte sind zu versorgen ?

sonstigen Symptome haben die
Verletzten

Unfallzeitpunkt, Uhrzeit

dazu ausserdem Tauchtiefe,
Tauchzeit angeben
Wiederbelebung,
Sauerstoffgabe

auf Ruckfragen der Leitstelle;
nur die Leitstelle beendet das
Gesprach !!



Basisreanimation fiir Erwachsene:

Auf Sicherheit achten (Eigenschutz, Verletzten aus lebensgefahrlicher Situation retten)

|Ep_|"e bar Nicht ansprechbar Um Hilfe rufen!
Atemwege
@ freimachen (Kopf
iiberstrecken)

Atemkontrolle

Lo
|_—m¢hu:n§ng Atmung nicht Notruf 112
den? vorhanden
Stabile Seitenlage 30 mal
Stiandige Herzmassage
Kontrolle von dann 2 mal
Bewusstsein und Atemspende
Atmung im Wechsel
Vor Auskiihlung
schiitzen
Fortsetzen bis
@ Arzt oder
Rettungsdienst
eintrifft
Notruf 112

Ausriistung und Tauchcomputer sichern !

Nichts an der Ausriistung verandern
(nicht verpacken oder abbauen)!

Tauchcomputer dem behandelnden Arzt mitgeben, eigene Daten

dem Arzt mitteilen !

Nicht den Computer des Verunfallten auslesen; Datenverlust !!

Ausristung uverandert der Polizei libergeben

(kommt bei Notruf immer mit) !
Tauchunfallprotokoll (anliegend) ausfiillen !

Weitere wichtige Telefonnummern



Dekokammern:

Universitatsklinikum Dusseldorf (hyperbare Sauerstofftherapie
HBO) Moorenstr. 5

40225 Dusseldorf

Notruf : 0172 — 1099112

24h Bereitschaft; 40 — 60 min Vorwarnzeit

St. Joseph — Hospital Laar in Duisburg

Therapie — Druckkammer mit 24 h

Dienst Ahrstr. 100

47139 Duisburg

Tel. : 0203 — 80010 (Regular und Notruf), 24 h Bereitschaft,
30 -60 min Vorwarnzeit

Krankenhduser umliegend Elbsee Hilden

Klinik im Park
Hagelkreuzstr. 37
40721 Hilden

Tel.. 02103 — 8960

St. Josefs — Krankenhaus — Hilden
Walder Str. 34 — 38

40724 Hilden

Tel.: 02103 — 8990

Notfallplan erstellt von Carsten Mohn am 29.7.2009. Korrigiert von Olaf Hafemeister (02.05.2013)
Keine Garantie fir andauernde Aktualitat.

Insbesondere Telefonnummern kénnen sich andern, diese daher stets bei Nutzung des Plans
Uberprufen



