LieBen sich mit viel Interesse das ABC des Tauchens beibringen: Die Ferienspal3-Kids der Stadt Velbert.
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rst Spucken, dann Tauchen

TSC Langenberg bringt Ferienspal8-Kindern die Grundlagen des Tauchsports bei

Ferienspal} einmal un-

ter Wasser. Im Zuge von
+Ferienspal fiir Kids”,

das Ferienprogramm der
Stadt Velbert, brachte der
Tauchsport-Club- Langen-
berg (TSC) Kindern viel
Wissenswertes liber den
Tauchsport bei.

VON ASTRID VON LAUFF

LANGENBERG. 17 Uhrim
Nizzabad in Langenberg.
Eine Gruppe von sechs Kin-
dern im Alter von acht bis 14
Jahren lauscht gespannt den
Ausfiihrungen eines Mannes.
Bewaffnet mit Schnorchel,
Maske und Flossen befolgen
sie konzentriert seine Anwei-
sungen.

Bei dem Mann handelt es
sich um Olaf Hafemeister,
Jugendwart des Tauch-
Sport-Clubs-Langenberg:
»Ihr miisst erst in die Maske
spucken und dann mit Was-
ser nachspiilen®, erklart der
erfahrene Taucher. ,Das hort
sich zwar eklig an, ist aber
wichtig, damit die Maske
nicht beschlagt.” Die Schiiler
scheuen sich nicht und bald

Jugendwart Olaf Hafemeister erklrt seinen Tauchschii-

lern, die Sache” mit dem Druckausgleich.

schon steigen sie das erste
Mal ins Wasser. Zum Tauch-
ABC gehort fiir die Kinder

an diesem Nachmittag da-
riiber hinaus das Erlernen
verschiedener Techniken,
wie Druckausgleich oder den
Wasser-Nase-Reflex zu kont-
rollieren.

»Da es sich hierbei um ei-
nen Reflex handelt ist das gar
nicht so einfach®, erklart Mi-
chael Dickop, Pressesprecher
des TSC, der gemeinsam mit
zwei weiteren Vereinsmitglie-
dern die Ferien-Schnupper-
Aktion betreut. ,Wenn die
Maske voll Wasser lauft,
muss der Taucher in der Lage

sein durch den Schnorchel '
weiter zu atmen. “

Bereits zum zweiten Mal
bringt der Tauchverein Kin-
dern im Zuge der Ferienspafly
-Aktion der Stadt das Ele-
mentWasser in einer neuen
Dimension néher.

Nach der Einfithrung wur-
de es nochmal spannend,
denn es wurde ,mit Gerat
getaucht®. ,Ausgertistet mit
Atemgerdt, Druckluftflasche,
Jacket und Tariereinheit geht
es das erste Mal unter Was- -
ser. Das istimmer eine span-
nende Angelegenheit.”

Das sehen Jana und Jorn
genauso. Die beiden sind

begeistert und freuen sich
schon auf ihren ersten
Tauchgang.

Die 12-jéhrige Jana wurde
bei einem Agypten-Urlaub
auf das Tauchen aufmerk-
sam und der 10-jéhrige Jorn
schnorchelt ein Mal in der
Woche mit seinen Freunden.
»Jetzt wollte ich es mal rich-
tig lernen.

DER VEREIN

» DerTauch-Sport-Club
Langenberg ist einer der
altesten deutschen Tauch-
vereine. Er wurde bereits
1963 gegriindet und be-
steht heute aus tiber 100
Mitgliedern.
DerTSC trainiert immer
dienstags von 17 bis 18
Uhr (Kinder- und Jugend-
gruppe) und freitags von
20 bis 20.45 Uhr
» Nach Abschluss der
praktischen Hallenbad-
ausbildung wird das dort
Gelernte im Freigewasser
weiter vertieft.
» Trainingssee ist unter an-
derem der Flihlinger See
in KolIn.
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